
 به نام خذا                                    

و مثانه کلیه  سنگ  

کلیِ‌یک‌تیواری‌دستگاُ‌ادرار‌هی‌تاضذ‌سٌگ . 

ایي‌تیواری‌در‌اثر‌افسایص‌غلظت‌تؼضی‌اهلاح‌ٍ‌ًوک‌در‌کلیِ‌ٍ‌

هجاری‌ادرار‌تِ‌ٍجَد‌هی‌آیذسٌگ‌کلیِ‌در‌حیي‌حرکت‌در‌تذى‌

جذی‌داردتاػث‌ایجاد‌درد‌هی‌ضَد‌ًیاز‌تِ‌درهاى‌ . 

یک‌از‌رٍش‌ّای‌دفغ‌سٌگ‌کلیِ‌جراحی‌سٌگ‌کلیِ‌تا‌لیسر‌یا‌جراحی‌

تاضذ‌‌تاز‌هی

 

 نشانه های سنگ کلیه

سٌگ‌کلیِ‌تٌْا‌زهاًی‌ػلائن‌خَد‌را‌ًطاى‌هی‌دّذ‌کِ‌حرکت‌

 کٌذضایغ‌تریي‌ػلائن‌سٌگ‌کلیِ‌ػثارت‌اًذ‌از

 درد‌پْلَی‌ضذیذ‌ٍ‌هٌتطر‌تِ‌زیر‌ضکن 

 تکرر‌ادرار 

 سَزش‌ادرار 

 ادرار‌تیرُ‌رًگ‌یا‌قرهس‌رًگ 

 َادرار‌تذ‌ت 

 استفراؽ‌ٍ‌حالت‌تَْع‌طَلاًی‌ٍ‌هذاٍم 

 مراقبتهای بعذ از عمل سنگ کلیه

پس‌از‌جراحی‌ّای‌تستِ‌سٌگ‌کلیِ‌خیلی‌از‌اٍقات‌ترای‌تیوار‌سًَذ‌

 برخی دیگر از روش های درمان سنگ کلیه 
 ‌ِّوراُ‌تحرک‌ضذیذ‌ترای‌سٌگ‌ًَضیذى‌فراٍاى‌آب‌ت

 ّای‌کلیِ‌تا‌اًذازُ‌کَچک

 دارٍ‌ّای‌هخصَظ‌ضذ‌التْاب‌ٍ‌ضذ‌اسپاسن‌تجَیس‌

 ضذُ‌تَسط‌پسضک

 استفادُ‌از‌دستگاُ‌سٌگ‌ضکي 

 جراحی‌سٌگ‌کلیِ‌تا‌لیسر 

 جراحی‌سٌگ‌کلیِ‌تاز 

 آًذٍسکَپی 

 کلیه با لیسر  جراحی سنگ

اجن‌ٍ‌رٍش‌کن‌تْایي‌رٍش‌ترای‌فرد‌تیوار‌خطری‌ًذارد‌ٍ‌یک‌

‌کِ‌ایوٌاست ‌کساًی ‌قلثی، ‌تیواراى ‌تاردار، ‌زًاى ‌ترای ‌رٍش ایي

تَاًٌذ‌از‌دستگاُ‌سٌگ‌‌خًَریسی‌ًاضی‌از‌سٌگ‌کلیِ‌دارًذ‌ًٍوی

 .ضکي‌استفادُ‌کٌٌذ‌رٍش‌تسیار‌هٌاسثی‌است

 PNCL روش

در‌ایي‌رٍش،‌ترش‌کَچکی‌در‌ًاحیِ‌ضکن‌ایجاد‌هی‌ضَد‌سپس‌

‌ ‌تِ ‌اقذام ‌لیسر ‌هخصَظ‌ٍ ‌کردى‌هکاًیکی‌تَسط‌یک‌اتسار خرد

 .سٌگ‌کلیِ‌ترای‌دفغ‌آساى‌هی‌ًوایٌذ
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 جراحی باز سنگ کلیه 

اگر‌سٌگ‌کلیِ‌تسرگ‌تاضذ‌ٍ‌تا‌ّیچ‌یک‌از‌رٍش‌ّای‌تالا‌ًتَاى‌درهاى‌

ضَد‌کِ‌ایي‌ػول‌هراحل‌‌ضَد‌پسضک‌هجثَر‌تِ‌ػول‌جراحی‌تاز‌هی

 .گًَاگًَی‌دارد

در‌اتتذا‌تیوار‌را‌تیَْش‌هی‌کٌٌذ‌پس‌از‌تیَْضی‌کاهل‌اقذام‌تِ‌ضذػفًَی‌

سپس‌اقذام‌تِ‌خارج‌‌کردى‌ًاحیِ‌ای‌کِ‌تایذ‌ترش‌دادُ‌ضَد‌هی‌ضًَذ‌ٍ

 .ًوَدى‌سٌگ‌هیکٌٌذ

 .ػول‌جراحی‌تاز‌ترای‌چِ‌کساًی‌هٌاسة‌است

‌

 رٍش‌ّای‌درهاًی‌دیگر‌تِ‌دفغ‌سٌگ‌کلیِ‌کوکی‌ًکردُ‌تاضذ. 

 اًذازُ‌سٌگ‌کلیِ‌خیلی‌تسرگ‌تاضذ. 

 افراد‌از‌درد‌فَق‌الؼادُ‌ضذیذی‌رًج‌تثرًذ. 

 ‌ِفرد‌دچار‌ًارسایی،‌آسیة‌ٍ‌یا‌خًَریسی‌کلیِ‌ًاضی‌از‌سٌگ‌کلی

 .تاضذ

 فرد‌تیوار‌اضافِ‌ٍزى‌ضذیذی‌داضتِ‌تاضذ. 

 فرد‌هثتلا‌تِ‌یک‌ًاٌّجاری‌اسکلتی‌ضذیذ‌تاضذ. 

کٌترل‌ًطذُ‌داضتِ‌تاضذ‌ًثایذ‌از‌ایي‌دقت‌کٌیذ‌اگر‌فرد‌تاردار‌تاضذ‌یا‌دیاتت‌

 .رٍش‌ترای‌درهاى‌سٌگ‌کلیِ‌استفادُ‌کٌذ

‌
‌
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کِ‌ کٌذ‌تؼثیِ‌هیطَد‌کِ‌ترای‌تیواراى‌ػلائوی‌را‌ایجاد‌هی‌داخلی‌کلیِ

:کٌین‌ایي‌هَارد‌اضارُ‌هیضًَذ.‌در‌زیر‌تِ‌‌ًگراى‌هی  

 ساػت‌از‌ًَضیذى‌جلَگیری‌کٌیذ‌3تؼذ‌از‌ػول‌تایذ‌تا‌.  

 تؼذ‌از‌ػول‌اهکاى‌دارد‌دردی‌هتَسط‌داضتِ‌تاضیذ‌کِ‌تا‌

 هسکي‌رفغ‌خَاّذ‌ضذ

 ادرار‌ضوا‌تؼذ‌از‌ػول‌هؼوَلاً‌خًَی‌خَاّذ‌تَد،‌کِ‌تؼذ‌از‌

رٍد‌اها‌در‌صَرت‌استورار‌آى‌حتواً‌تا‌‌هذتی‌از‌تیي‌هی

  خَد‌هطَرت‌کٌیذپسضک‌

 ایي‌ػول‌هؼوَلاً‌یک‌ضة‌تستری‌دارد. 

 تٌَضیذ‌حتوا‌پس‌از‌جراحی‌سٌگ‌کلیِ‌هایؼات 

 ًَذ‌داخلی‌کلیِ‌فقط‌ترای‌زهاى‌هحذٍدی‌تؼثیِ‌ضذُ‌است‌س

پس‌فراهَش‌ًکٌیذ‌کِ‌حتوا‌ترای‌خرٍج‌دتل‌جی‌تِ‌جراح‌

خَد‌هراجؼِ‌کٌیذ.‌هَارد‌زیادی‌از‌فراهَضی‌دتل‌جی‌

‌هٌجر‌تِ‌آسیة‌کلیِ‌ضذُ‌استگسارش‌ضذُ‌است‌کِ‌

 آًتی‌تیَتیک‌تجَیس‌ضذُ‌تَسط‌پسضک‌را‌سر‌ٍقت‌هصرف‌

‌کٌیذ

 ‌ِاًجام‌فؼالیتْای‌جٌسی‌تؼذ‌از‌ػول‌جراحی‌سٌگ‌کلی

‌.تلاهاًغ‌است

‌

‌

‌
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 سًَذ‌داخلی‌کلیِ‌)دتل‌جی(‌فقط‌ترای‌زهاى‌هحذٍدی‌

‌ترای‌ ‌حتوا ‌کِ ‌ًکٌیذ ‌فراهَش ‌پس ‌است ‌ضذُ تؼثیِ

‌از‌ ‌زیادی ‌هَارد ‌کٌیذ. ‌هراجؼِ ‌خَد ‌جراح ‌تِ خرٍج

‌کِ‌ ‌است ‌ضذُ ‌گسارش ‌کلیِ ‌داخلی ‌سًَذ ‌ فراهَضی

‌.تهٌجر‌تِ‌آسیة‌کلیِ‌ضذُ‌اس

 قرار‌‌ ‌کلیِ ‌در ‌ترای‌یک‌هاُ ‌هؼوَلا ‌کلیِ ‌داخلی سًَذ

دادُ‌هیطَد.‌الثتِ‌تر‌اساس‌ًظر‌پسضک‌هؼالج‌ایي‌زهاى‌از‌

۲‌‌ هاُ‌ّن‌هتغیر‌است‌ٍ‌تؼضی‌اًَاع‌خاظ‌از‌‌3ّفتِ‌تا

‌.دتل‌جی‌سالاًِ‌تؼَیض‌هیطًَذ

 از‌‌ ‌ضواست ‌کلیِ ‌در ‌کلیِ ‌داخلی ‌سًَذ ‌ ‌کِ ‌زهاًی تا

ًواییذ‌ّرچٌذ‌کِ‌پیادُ‌فؼالیتْای‌ضذیذ‌ٍرزضی‌اجتٌاب‌

‌.رٍی‌ٍ‌فؼالیتْای‌رٍزهرُ‌زًذگی‌ّیچ‌خطری‌ًذارد

 در‌صَرتی‌کِ‌دچار‌تة‌ضذیذ‌حتوا‌تلافاصلِ‌تِ‌جراح‌

‌.اٍرٍلَشیست‌خَد‌هراجؼِ‌ًواییذ

 ‌ ‌کِ ‌داخلیتیواراًی ‌سَزش‌‌سًَذ ‌ػلائن ‌حتوا دارًذ

‌در‌ ‌کِ ‌کرد ‌خَاٌّذ ‌تجرتِ ‌را ‌ادرار ‌تکرر ٍ‌ ادرار

‌حذ‌آزا ‌تیص‌از ‌تاضذ‌هی‌تَاًٌذ‌تا‌صَرتی‌کِ ‌دٌّذُ ر

‌.هراجؼِ‌تِ‌پسضک‌درهاى‌دارٍیی‌دریافت‌کٌٌذ

 پایاى‌‌ ‌در ‌حتوا ‌دارًذ ‌کلیِ ‌داخلی ‌سًَذ ‌ ‌کِ تیواراًی

ادرار‌کردى‌ٍ‌گاّی‌تِ‌صَرت‌ًاگْاًی‌دچار‌درد‌پْلَ‌

‌.خَاٌّذ‌ضذ‌کِ‌کاهلا‌طثیؼی‌است

 تواس‌کاهل‌تا‌آب‌هاًٌذ‌ضٌا‌کردى‌ٍ‌حوام‌در‌ٍاى‌پر‌از‌

ّفت3‌‌ِ-۲تْثَد‌کاهل‌زخن‌کِ‌هوکي‌است‌آب‌تا‌زهاى‌

‌اًجام‌ًذّیذ.تِ‌طَل‌تیاًجاهذ‌

‌‌آٍای‌سلاهت‌هٌثغ‌:‌
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